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Chirurgiczna korekcja wzroku z

AcrySof’ 1Q
PanOptlx

Zyskaj niezaleznosc¢
od okularéw



Moj wzrok

Oczy odbierajg obraz $wiata, skupiajac $wiatto. Swiatto przedostaje sie do oczu przez
rogéwke i przechodzi przez soczewke, dzieki ktérej skupiane jest na siatkdwece.?

Z uptywem czasu soczewka moze utracic¢ elastycznos¢ i zdolno$¢ do skupiania
Swiatta. Moze to doprowadzi¢ do niewyraznego widzenia i koniecznosci noszenia

okularow.?

OKO Z SOCZEWKA
SKUPIAJACA SWIATLO
NA SIATKOWCE

Soczewka
Siatkowka

Rogowka

Z UPLYWEM CZASU SOCZEWKA
MOZE UTRACIC ELASTYCZNOSC
| ZDOLNOSC DO SKUPIANIA
SWIATEA POCHODZACEGO
Z BLISKICH ODLEGLOSCI.

Soczewka
Siatkowka

Rogowka



Czym jest chirurgiczna korekcja wzroku

(zwana takze refrakcyjng wymiana soczewki)?

Refrakcyjna wymiana soczewki (RLE), znana takze jako wymiana soczewki
przejrzystej na soczewke wewnatrzgatkowa to zabieg chirurgiczny stosowany

w celu skorygowania zaburzen refrakcji wptywajacych na jakos¢ widzenia,
nawet jesli pacjent nie ma jeszcze za¢my.*

Czy jestem kandydatem do RLE?

Kazdy pacjent z zaburzeniami ostrosci widzenia moze skon-
sultowac ze swoim lekarzem mozliwos¢ refrakcyjnej wymiany
soczewki.

Korzyscig dodatkowg zwigzang z poddaniem sie temu zabiegowi
jest unikniecie zabiegu operacji za¢my w przysztosci. Wynika to
z faktu, ze RLE jest takim samym zabiegiem jak operacja za¢my,
w trakcie ktérego soczewka naturalna zostaje zastgpiona sztuczna
soczewka wewnatrzgatkowa.* Podobnie jak w przypadku kazdego
zabiegu chirurgicznego, z zabiegiem RLE sg zwigzane pewne
zagrozenia, o ktorych nalezy porozmawiac z okulista.

Jakich efektow moge sie spodziewac po RLE

Ostros¢ i jakos¢ widzenia po operacji oraz dalsza koniecznosc
noszenia okularow zalezy w-duzej-mierze od rodzaju wybranej
soczewki.’* Dlatego tak“wazne jest, aby przed operacja porozmawiac
z lekarzem o mozliwesciach jakie dajg soczewkiwwieloogniskowe. Wyboér
soczewki powinien by¢ dokonany na podstawie aktywnosci i stylu zycia
pacjenta oraz jego oczekiwan dotyczacych jakosci widzenia po zabiegu.

.
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Rodzaje soczewek
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Soczewka jednoogniskowa: z filtrem Swiatta niebieskiego
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Wykonana z hydrofobowego materiatu AcrySof®, posiadajaca filtr UV oraz filtr swiatta niebieskiego. Wyjatkowos¢ w projekcie
soczewki zapewnia jej stabilnos¢ po implantacji. Soczewka z jednym punktem ogniska, zapewnia widzenie dali oraz dzieki asfery-
cznej optyce oferuje polepszong jakos¢ obrazu.

AcrySof.1Q Toric m ;}
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Soczewka jednoogniskowa: do korekgji astygmatyzmu

Wykonana z hydrofobowego materiatu AcrySof®, posiadajaca filtr UV oraz filtr swiatta niebieskiego. Wyjatkowos¢ w projekcie
soczewki zapewnia jej stabilnos¢ po implantacji. Soczewka z jednym punktem ogniska, zapewnia widzenie dali oraz dzieki asfe-
rycznej optyce oferuje polepszong jakos¢ obrazu. Rekomendowana do korekcji wzroku u pacjentéw, u ktérych réwnoczesnie

wystepujg za¢ma i astygmatyzm.

oo DO OO

Soczewka wieloogniskowa: tréjogniskowa

Wykonana z hydrofobowego materiatu AcrySof®, posiadajaca filtr UV oraz filtr $wiatta niebieskiego. Wyjatkowos¢ w projekcie
soczewki zapewnia jej stabilnos¢ po implantacji. Soczewka z wieloma punktami ogniska, dzieki asferycznej optyce zapewnia pole-
pszong jakos¢ obrazu. Zaprojektowana do korekgji starczowzrocznosci (prezbiopii) w celu zapewnienia petnego zakresu widze-
nia - blizy, dali i odlegtosci posredniej. Doskonate rozwigzanie dla pacjentéw korzystajacych na co dzier zkomputera lub laptopa.
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Soczewka wieloogniskowa: tréjogniskowa do korekcji astygmatyzmu

AcrySof.lQ PanOptix.Toric

PRESBYOPIA-CORRECTING IOL

Wykonana z hydrofobowego materiatu AcrySof®, posiadajaca filtr UV oraz filtr wiatta niebieskiego. Wyjatkowos¢ w projekcie
soczewki zapewnia jej stabilnos¢ po implantacji. Soczewka z wieloma punktami ogniska, dzieki asferycznej optyce zapewnia
polepszona jakos¢ obrazu. Zaprojektowana do korekgji starczowzrocznosci (prezbiopii) w celu zapewnienia petnego zakresu
widzenia: blizy, dali i odlegtosci posredniej. Dodatkowo koryguje astygmatyzm. Doskonate rozwiazanie dla pacjentéw z astygma-
tyzmem korzystajacych na co dziern z komputera lub laptopa.
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Soczewki
AcrySof’ IQ PanOptix’

AcrySof® 1Q PanOptix® oraz PanOptix® Toric to soczewki wewnatrzgatkowe, ktére
zapewniaja lepsze widzenie w trzech odlegtosciach:

® blizy (40 cm)

¢ odlegtosci posredniej (60cm)

e dali

bez koniecznosci noszenia okularéw.'*'? Poniewaz soczewki wewnatrzgatkowe
AcrySof® IQ PanOptix® i PanOptix® Toric zapewniajg ostros¢ widzenia we wszystkich

trzech niezbednych do normalnego funkcjonowania odlegtosciach, sa one czesto
nazywane soczewkami trojogniskowymi.

Dlaczego mdj chirurg rekomenduje soczewke
wewnatrzgatkowa AcrySof’ IQ PanOptix?

Chirurg rekomenduje AcrySof® IQ PanOptix®, poniewaz soczewka ta pozwala
wyeliminowac¢ noszenie okularéw po zabiegu refrakcyjnej wymiany soczewki czy
zabiegu usuniecia za¢émy zapewniajac dobre widzenie na bliskie, dalekie i posrednie
odlegtosci.¢? Soczewka wewnatrzgatkowa PanOptix® zapewnia komfortowe
widzenie w odlegtosciach posrednich (60 cm) bez uzycia okularéw.’ Jak pokazuja
badania, odlegtos¢ 60 cm jest naturalng odlegtoscia, ktérej uzywamy do pracy przy.
komputerze.'*'¢



Na co zwrocic uwage

dobierajac odpowiedniag

soczewke:
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Aktywnosci Aktywnosci

wykonywane wykonywane
z bliskich z posrednich
odlegtosci odlegtosci

. Czy jestes aktywny i uprawiasz sport?
. Czy czesto korzystasz z komputera lub tabletu?

. Czy jeste$ “molem ksigzkowym”?

Aktywnosci
wykonywane
z dalekich
odlegtosci




WSKAZOWKI

jak przygotowac sie do zabiegu RLE

|:| Przez 3 tygodnie przed zabiegiem nie wolno nosi¢ twardych soczewek kontaktowych.
Przez 1 tydzien przed zabiegiem nalezy unika¢ miekkich soczewek kontaktowych.

Dzien przed zabiegiem nalezy poinformowac lekarza o ztym samopoczuciu, poniewaz
moze zaj$¢ koniecznos¢ przetozenia terminu zabiegu.

W dniu zabiegu nie nalezy naktada¢ makijazu na twarz i malowac oczu.

Nalezy zabrac ze sobg osobe towarzyszaca lub poprosi¢ kogo$ o odebranie z osrodka,
poniewaz samodzielne prowadzenie pojazdu nie bedzie mozliwe.

Nalezy spozywac regularne positki dzien przed zabiegiem, o ile lekarz nie poprosi
o dtuzsza przerwe.
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Imie i nazwisko lekarza:

Wizyta kontrolna:

Informacje po zabiegu:

Notes




Dalsze kroki po zabiegu RLE:

® Przestrzegaj wszystkich zalecen lekarza
® Po zabiegu mogg pojawic sie objawy Zespotu Suchego Oka m.in.:

- Podraznienie

- Uczucie piasku pod powiekami
- Khucie

- kzawienie

- Zamazanie widzenia

- Zmeczenie oczu

- Pieczenie
Objawy zespotu suchego oka tagodzi sie AI
stosujgc odpowiednie krople nawilzajgce Con
® Czasami po zabiegu moze wystgpic¢ poczgtkowa nadwrazliwos¢ na Swiatto
i poczgtkowy zauwazalny efekt rozproszenia Swiatta.
Zjawisko to ma prawo wystepowac po wszystkich zabiegach majgcych na celu

usuniecie wady wzroku, w tym po zabiegach podczas ktérych wszczepiana jest
soczewka trojogniskowa. Zjawisko ma charakter przejsciowy i odwracalny.

NA DZIEN

HIDRATALAS/
HYDRATION

+ Hosszantartd, elnydjtott,
hatds

+ Hialurondtot tartalmaz

- Fokozott hidratalds

- Diugotrwata ulga
Zawiera kwas hialuronowy
Zaawansowany system
nawilzania y:

SYSTANE® HYDRATION

Krople SYSTANE® HYDRATION tagodzg objawy takie
jak ktucie, pieczenie i uczucie piasku pod powiekami.
Dzieki odpowiednio dobranym sktadnikom tgcza sie
z naturalnymi tzami, w wyniku czego, tworzg
na powierzchni oka zelowy opatrunek.

e Szybko i trwale tagodzg objawy suchego
oka o umiarkowanym i duzym nasileniu.

* Moga by¢ stosowane réwniez w trakcie
noszenia soczewek kontaktowych.

* Maja dodatkowy efekt nawilzajacy dzieki
formule o potrojnym dziataniu.

» Czas przydatnosci do uzycia do 3 miesiecy
od otwarcia opakowania.

NA DZIEN

SYSTANE® COMPLETE

Najnowoczesniejsze i najbardziej
kompleksowe krople z rodziny SYSTANE®.
Dzieki unikalnej formule nanoemulsji
zalecane jako pierwszy wybor do stosowania
przy kazdym typie zespotu suchego oka.

¢ Skutecznie i na dtugo tagodzg objawy
suchego oka bez wzgledu na ich przyczyne.

« Kompleksowo chronig wszystkie warstwy
filmu tzowego, dajac przedtuzony efekt

nawilzajacy.

e Czas przydatnosci do uzycia do 3 miesiecy

od otwarcia opakowania.

Alcon



Soczewki wewnatrzgatkowe AcrySof® IQ PanOptix® korygujace starczowzrocznos¢
Wazne informacje o produkcie

WSKAZANIA: Soczewka wewnatrzgatkowa AcrySof* IQ PanOptix* wskazana jest do pierwotnego wszczepiania do torebki soczewki do komory tylnej w celu korekgji
bezsoczewkowosci bedacej nastepstwem usunigcia zmetniatej lub przeziernej soczewki u pacjentéw dorostych z lub bez starczowzrocznosci, dla ktérych pozadane
jest widzenie blizy, odlegtosci posredniej i dali oraz zwigkszona swoboda widzenia bez okularéw.

OSTRZEZENIA: Podobnie jak w przypadku kazdego zabiegu chirurgicznego, z operacja ta sa zwigzane pewne zagrozenia. Chirurg powinien wykorzysta¢ szczegétowa
ocene przedoperacyjng i prawidtowa ocene kliniczng. Jest to szczegdlnie istotne w przypadku pacjentéw, u ktorych wystepuje ktérykolwiek ze stanéw opisanych
w informacjach dla lekarzy dotyczacych soczewek wewnatrzgatkowych AcrySof® 1Q PanOptix®. U niektorych pacjentédw, w zwigzku z budowa soczewki wieloogniskowej,
moga wystapic zaburzenia widzenia i/lub trudnosci w widzeniu, zwtaszcza w warunkach zmniejszonego o$wietlenia. Podobnie jak w przypadku innych wieloognis-
kowych soczewek wewnatrzgatkowych, objawy zwigzane ze wzrokiem moga by¢ na tyle powazne, ze pacjent zazada usuniecia soczewki wewnatrzgatkowej AcrySof®
1Q PanOptix®. Zmetnienie torebki tylnej (PCO) moze znaczaco wptynaé na wzrok pacjentéw z wieloogniskowymi soczewkami wewnatrzgatkowymi, przy czym progresje
obserwuje sie szybciej niz u pacjentéw z jednoogniskowymi soczewkami wewnatrzgatkowymi.

UWAGA: Petng liste wskazan, ostrzezen i srodkéw ostroznosci mozna znalez¢ w instrukeji uzycia soczewki symbol TFNTO0O.
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